Verhaltensregeln
Wie kann man eine Infektion vermeiden?

mindestens
20 Sekunden o
einseifen

einseifen bis
zum Handgelenk

Hande waschen
Waschen Sie IThre Hiande regelmaigig und griindlich mit Seife und trocknen Sie sie mit einem
sauberen Tuch ab. Berthren Sie mit ungewaschenen Handen keine Lebensmittel und auch nicht
Mund, Nase oder Augen. Wenn Sie ein Desinfektionsmittel verwenden, achten Sie darauf, dass
es als viruzid gekennzeichnet ist - also gegen Viren wirkt.

Richtig husten und niesen
Das neue Coronavirus wird vor allem durch Trépfcheninfektion Gbertragen. Um andere
zu schiitzen, Abstand halten und besser in die Ellenbeuge - und nicht die Hand - niesen. Benutzte
Papiertaschenticher sollten sofort und sicher in einem verschliefbaren Milleimer landen.

Aufpassen beim Anfassen
Viren kénnen an Oberflachen haften, die von vielen Menschen angefasst werden. Zur Sicherheit kann
der Fahrstuhlknopf mit einem Stift gedrickt und Tirklinken mit dem Ellenbogen betétigt werden. Eine
Alternative ist auch: Handschuhe tragen. Ist der Hautkontakt unvermeidbar, empfiehlt es sich, die
Hande direkt zu waschen oder zu desinfizieren.

% 1.5 his 2 Meter
Sicherheitsabstand

Auf Abstand gehen

Auch Infizierte, die sich noch gesund fiihlen, kdnnen ansteckend sein. Deshalb hei3t es:
Abstand halten, etwas mehr als ein Meter geniigt.
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Weniger Korperkontakt
Auf Hindeschiitteln oder Umarmungen zur BegrilZung besser verzichten.



Menschenmengen eher meiden
Ob Konzerte, Sportveranstaltungen oder Messen. Vermeiden Sie lieber groi2e Ansammlungen von Menschen.

Mundschutz bringt fast nichts
Die meisten Masken bieten so gut wie keinen Schutz. Modelle aus Papier sind bereits nach kurzer Zeit
feucht und unbrauchbar und schiitzen nicht den Trager, sondern vor allem seine Umgebung. Speziell
geprifte Masken in den Sicherheitskategorien FFP1, FFP2 und FFP3 bieten einen gewissen Schutz vor Viren,
allerdings ist ihr Einsatz fir den Trager so unangenehm, dass sie flir den Alltag wenig brauchbar sind.

Gegen Grippe impfen lassen
Der Impfstoff schitzt nicht vor Sars-CoV-2, aber er kann gefahrliche Doppelinfektionen mit dem
Corona- und dem Grippevirus verhindern. Das entlastet auch Kliniken. Eine Grippeimpfung
wird Schwangeren empfohlen. Und vor allem auch Menschen diber 60 Jahren und Personen
mit chronischen Krankheiten. Ihnen wird zusatzlich zu einer Pneumokokken-Impfung geraten.

Zu Hause bleiben

Wer sich krank fiihlt und Erkaltungssymptome hat, sollte lieber zundchst zu Hause bleiben. Um seiner
selbst willen und um andere zu schiitzen. Bei heftigen Symptomen sollten Sie einen Arzt anrufen.

Einige Vorrite kaufen
Hamsterkaufe sind nicht notwendig, aber es ist immer sinnvoll mit haltbaren Lebensmitteln fir ein
paar Tage vorzusorgen. Man sollte darauf achten, dass man die Medikamente, die man sonst auch
braucht, zu Hause hat und das, was kleine Kinder bendtigen.



Ansteckung
Wie wird das neue Coronavirus libertragen?

Tropfcheninfektion
Beirn Niesen, Husten und auch beim Sprechen stol3en wir mikroskopische kleine Trépfchen aus.
Darin kénnen Viren sein, die sich dann Gber die Luft (bertragen und von anderen Menschen
eingeatmet werden kénnen.

Schmierinfektion

Niest eine infizierte Person beispielsweise in die Hand und beriihrt danach eine Oberflache, konnen
sich andere hier anstecken. Wer hinfasst und sich anschlieZend an Nase, Mund oder Augen berihrt, kann
das Virus bekommen. Auf trockenen Oberflachen scheinen die Viren weniger Gberlebensfahig zu sein.

Die Zeit zewischen der Infektion und dem Auftreten der ersten Symptome betrigt nach derzeitigen Daten bis zu
vierzehn Tage. Oft scheint sie kiirzer zu sein.



Risikogruppen
Welche Personen gefdhrdet das Coronavirus am stédrksten?

Die bisherigen Falle lassen vermuten, dass folgende Gruppen am ehesten betroffen sind:

Eher Manner Eher Erwachsene Eher Altere Eher Menschen mit
als Frauen als Kinder als Jungere Vorerkrankungen



Binich infiziert - was nun?
Was tun, wenn Sie glauben, sich mit Sars-CoV-2 angesteckt zu haben?
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Andere schiitzen
Um ihre Umgebung vor maglichen Infektionen zu schiitzen, vermeiden Sie den Kontakt mit Menschen
und bleiben Sie zunachst zu Hause.
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Telefonische Beratung
Rufen Sie das zustandige Gesundheitsamt oder lhre Hausarztpraxis an und lassen sich iber weitere
Schritte informieren. Und setzen Sie sich nicht ins Wartezimmer.

Anlaufstellen und Rufnummern;
Onlinesuche nach zustandigen Gesundheitsamtern: https://tools.rki.de/plztool/
Kassenarztlicher Notdienst: 116117 (deutschlandweit, auch in der Nacht, am Wochenende und an Feiertagen)



